Centrum Zywienia
Gaj, ul. Zadziele 43

JADLOSPIS

19.10.2020r. — 23.10.2020r.
Whyttuszczonym drukiem zaznaczone sg substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci

DNIA: 19.10.2020r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane, masto, serek paprykowy, kakao, herbata,
Jabtko

SKEADNIKI:

Chleb zwykly — ( maka pszenna 40%, maka zytnia , 30%, woda, drozdze, sél, mak, kminek, gluten pszenny, kwas askorbinowy)

Graham — (magka pszenna 31%, maka pszenna graham 28%, woda, maka zytnia, drozdze, sél, kminek, kwas askorbinowy)

Chleb orkiszowy —(woda, produkty przemiatu zyta(maka, pfatki), kwas zytni (mgka zytnia, woda), magka orkiszowa petnoziarnista, (16%), maka
pszenna, mgka pszenna graham, ziarno stonecznikowe, sél, drozdze, kwas w proszku (pszenny, zytni), maka ( sojowa, kukurydziana), ptatki
ziemniaczane, stéd jeczmienny)

Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ ttuszczu — 83%

Pasta - ser twarogowy potttusty - 90% (mleko), Smietana 18% (mleko), papryka czerwona $wieza

Kakao- mleko 2% -94%, miod pszczeli wielokwiatowy BARTNIK, kakao WAWEL naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu

Herbata — miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , cukier, herbata lisciasta TYLOS, cytryna

Owoce — jabtko

OBIAD

Krupnik, ziemniaki, schab duszony w sosie, ogorek kiszony, kompot

wieloowocowy

SKLADNIKI:

Zupa — warzywa $wieze (marchewka, pietruszka, ziemniak, seler korzen, seler naciowy, cebula, natka pietruszki, por), kasza jeczmienna
pertowa 20%, $Smietana 18% (mleko), masto ( mleko), maka pszenna, przyprawy - sol, pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka
stodka

Ziemniaki puree — mleko, masto - ( $mietana (mleko) zawartos¢ tluszczu — 83%), cebulka

Schab duszony — schab wieprzowy, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sos - Smietana (mleko), mgka pszenna, przyprawy — sél, pieprz, papryka
czerwona mielona, kminek, lubczyk

Sur.— ogérek kiszony (ogérki, woda, sél, czosnek, koper, gorczyca),

Kompot — mieszanka owocowa mrozona ( $liwka, porzeczka czarna i czerwona, truskawka, agrest), cukier

PODWIECZOREK

weka, masto, dzem truskawkowy , mleko

SKLADNIKI:

Mleko UHT 2%

Weka — (magka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy, kwas askorbinowy)
Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ ttuszczu — 83%

Dzem truskawkowy - (100g owocow truskawki uzyto do wyprodukowania 100g produktu , cukry pochodzgce z owocéw, zageszczony sok
cytrynowy do korekty smaku, substancja zelujgca — pektyny)

Napoje

Woda mineralna CISOWIANKA niegazowana
Sok jabtkowy 100% TYMBARK



DNIA: 20.10.2020r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane, masto, pasta z jajek i sera zo6ttego, szczypiorku, rzodkiewka,
kawa z mlekiem, herbata,
Banan

SKELADNIKI:
Chleb zwykly — ( maka pszenna 40%, maka zytnia , 30%, woda, drozdze, sél, mak, kminek, gluten pszenny, kwas askorbinowy)

Graham — (maka pszenna 31%, maka pszenna graham 28%, woda, maka zytnia, drozdze, sél, kminek, kwas askorbinowy)

Chleb orkiszowy —(woda, produkty przemiatu zyta(maka, ptatki), kwas zytni (maka zytnia, woda), maka orkiszowa petnoziarnista, (16%), maka pszenna, maka pszenna graham, ziarno
stonecznikowe, sél, drozdze, kwas w proszku (pszenny, zytni), maka ( sojowa, kukurydziana), ptatki ziemniaczane, stéd jeczmienny)

Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ tluszczu — 83%

Pasta — jajka, ser zolty - (mleko pasteryzowane 99%, sol, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator — chlorek wapnia, substancja konserwujgca — azotyn potasu, barwnik — annato),
szczypiorek, jogurt naturalny, sél, pieprz

Warzywa — rzodkiewka
Herbata — miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , herbata lisciasta TYLOS, cytryna, cukier
Kawa z mlekiem - mleko 2% - 92%, miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , kawa zbozowa KUJAWIANKA ( zyto 60%, jeczmien 20%, cykoria, burak cukrowy ), cukier,

Owoce — banan

OBIAD

Grochdéwka z ziemniakami, kietbasg, nalesniki z serem i dzemem, marchewka
tarta, kompot wieloowocowy

SKEADNIKI:

Zupa — ziemniaki, groch tuskany, warzywa $wieze (marchewka, pietruszka korzen, cebula, seler naciowy, seler korzen), kietbasa SWOJSKA ekstra - (migso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy,
s6l, czosnek, pieprz czarny. Na 100g produktu uzyto 117g surowca migsnego wieprzowego), przyprawy: sol, pieprz, majeranek, lubczyk, papryka stodka

Nalesniki —ciasto: maka pszenna 45%, mleko 35%, jajka 15%, cukier, olej rzepakowy
Serek $mietankowy 75% - ser twarogowy potttusty (mleko), Smietana18% (mleko), cukier

Dzem truskawkowo porzeczkowy 25% - (100g owocéw truskawki i czerwonych porzeczek uzyto do wyprodukowania 100g produktu w tym 75g truskawki i 25 g czerwonych porzeczek,
zageszczony sok jabtkowy, substancja zelujgca — pektyny)

Suréwka — marchewka, $mietana 18% (mleko), sok z cytryny, miéd pszczeli

Kompot — mieszanka owocowa mrozona ( $liwka, porzeczka czarna i czerwona, truskawka, agrest), cukier

PODWIECZOREK

Weka, masto, szynka, pomidor, ogorek zielony

SKLADNIKI:

Weka —( maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier, olej rzepakowy, kwas askorbinowy)

Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ tluszczu — 83%

Szynka bez dodatku fosforanéw - 100g wyrobu wyprodukowano ze 103 g szynki wieprzowe j- sktadniki: szynka wieprzowa, sdl, biatko sojowe, btonnik pszenny bezglutenowy, substancja
zageszczajgca (E407 ), glukoza, maltodekstryna, przeciwutleniacz (E301), aromaty zawierajg soje, mleko tacznie z laktoza, substancja konserwujgca (E250). Produkt moze zawiera¢ jaja,

orzeszki ziemne, seler, gorczyce, nasiona sezamu

Warzywa — pomidor, ogérek zielony
Napoje

Woda mineralna CISOWIANKA niegazowana
Sok jabtkowy 100% TYMBARK



DNIA: 21.102020r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane, masto, kietbasa swojska ekstra, ogorek zielony, pomidor,
kakao, herbata
Gruszka

SKLADNIKI:
Chleb zwykly — (maka pszenna 40%, maka zytnia, 30%, woda, drozdze, sél, mak, kminek, gluten pszenny, kwas askorbinowy)

Graham — (maka pszenna 31%, maka pszenna graham 28%, woda, maka zytnia, drozdze, sél, kminek, kwas askorbinowy)

Chleb orkiszowy — (woda, produkty przemiatu zyta(maka, ptatki), kwas zytni (maka zytnia, woda), maka orkiszowa petnoziarnista, (16%), maka pszenna, maka pszenna graham, ziarno
stonecznikowe, sél, drozdze, kwas w proszku (pszenny, zytni), maka ( sojowa, kukurydziana), ptatki ziemniaczane, stéd jeczmienny)

Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ tluszczu — 83%

Kietbasa SWOJSKA ekstra - (migso wieprzowe, tluszcz wieprzowy, sél, czosnek, pieprz czarny. Na 100g produktu uzyto 117g surowca migsnego wieprzowego)
Warzywa — ogérek zielony, pomidor

Kakao- mleko 2% -94%, miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK, kakao WAWEL naturalne o obnizonej zawarto$ci tluszczu

Herbata — miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , herbata lisciasta TYLOS, cytryna, cukier

Owoce — gruszka

OBIAD

Zupa ogoérkowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka grillowany, buraczki czerwone
na ciepto, kompot wieloowocowy

Zupa — ogorek kiszony (ogdrki, woda, sol, czosnek, koper, gorczyca), warzywa $wieze ( ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler korzen, seler naciowy, koperek), ryz biaty, $mietana
(mleko), maka pszenna, masto ( mleko), przyprawy: sdl, pieprz, papryka stodka, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Ziemniaki puree — ziemniaki, mleko, masto (mleko), cebulka, sél

Filet z kurczaka, olej rzepakowy, przypraw - sdl, pieprz, papryka czerwona stodka

Buraki czerwone, masto (mleko), przyprawy — sol, kwasek cytrynowy

Kompot — mieszanka owocowa mrozona ( $liwa, porzeczka czarna i czerwona, truskawka, agrest), cukier

PODWIECZOREK

Ryz z koktajlem truskawkowym
SKELADNIKI:
Ryz — ryz bialy SONKO, olej rzepakowy

Koktajl - jogurt naturalny BAKOMA (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych oraz Lacidophilus , truskawka
Swieza, mioéd pszczeli

Napoje

Woda mineralna niegazowana CISOWIANKA
Sok jabtkowy 100% TYMBARK



DNIA: 22.10.2020r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane, masto, paréwka, ogoérek zielony, pomidor, kawa z mlekiem,
herbata
Sliwka

SKEADNIKI:

Chleb zwykty — (mgka pszenna 40%, maka zytnia, 30%, woda, drozdze, sél, mak, kminek, gluten pszenny, kwas askorbinowy)

Graham — (maka pszenna 31%, maka pszenna graham 28%, woda, maka zytnia, drozdze, sél, kminek, kwas askorbinowy)

Chleb orkiszowy — (woda, produkty przemiatu zyta(maka, ptatki), kwas zytni (maka zytnia, woda), maka orkiszowa petnoziarnista, (16%), maka
pszenna, mgka pszenna graham, ziarno stonecznikowe, sdl, drozdze, kwas w proszku (pszenny, zytni), maka ( sojowa, kukurydziana), ptatki
ziemniaczane, stéd jeczmienny)

Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ ttuszczu — 83%

Paréwki z szynki SOKOLOW — mieso wieprzowe z szynki 93%, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty, przyprawy i ich ekstrakty, regulator
kwasowosci: cytryniany sodu, octany sodu, przeciwutleniacz izoaskorbinian sodu, aromat dymu wedzarniczego, substancja konserwujgca:

azotyn sodu, mozlliwa obecnos¢ soi, glutenu, gorczycy, selera oraz mleka

Kawa z mlekiem - mleko 2% - 94%, miod pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , kawa zbozowa KUJAWIANKA ( zyto 60%, jeczmien 20%, cykoria,
burak cukrowy )

Herbata — miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK , herbata lisciasta TYLOS, cytryna, cukier
Warzywa — ogorek zielony, pomidor

Owoce — $liwka

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz z indyka z kaszg jeczmienng sur. z
kalarepki, marchewki i jabtka kompot wieloowocowy

SKLADNIKI:

Zupa — ziemniaki buraki czerwone, wioszczyzna $wieza ( marchewka, pietruszka, seler, por, cebula ,czosnek, natka koperku), $mietana 18% (mleko), maka pszenna, przyprawy -sél, ziele
angielski, li§¢ laurowy, pieprz, lubczyk, papryka stodka, kwasek cytrynowy

Gulasz — udziec z indyka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy — sol, pieprz, papryka czerwona mielona, kminek, lubczyk

Kasza jgczmienna, olej rzepakowy, przyprawy - sdl, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Suréwka — kalarepka, marchewka, jabtko, olej rzepakowy

Kompot — mieszanka owocowa mrozona ( sliwka, porzeczka czarna i czerwona, truskawka, agrest), cukier

PODWIECZOREK

weka, masto, mus jabtkowy, mleko

SKLADNIKI:

Weka — (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier, olej rzepakowy, kwas askorbinowy)
Masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ tluszczu — 83%
Mus jabtkowy — jabtka, cukier, cynamon

Mieko UHT

Napoje

Woda mineralna CISOWIANKA niegazowana
Sok jabtkowy 100% TYMBARK



DNIA: 23.10.2020r.

SNIADANIE

Pieczywo mieszane, masto, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka, kakao,
herbata
Jabtko

SKELADNIKI:
Chleb zwykly — (maka pszenna 40%, maka zytnia, 30%, woda, drozdze, sol, mak, kminek, gluten pszenny, kwas askorbinowy )

Graham — (maka pszenna 31%, maka pszenna graham 28%, woda, maka zytnia, drozdze, sél, kminek, kwas askorbinowy)

Chleb orkiszowy — (woda, produkty przemiatu zyta(maka, ptatki), kwas zytni (maka zytnia, woda), maka orkiszowa petnoziarnista, (16%), maka pszenna, maka pszenna graham, ziarno
stonecznikowe, sél, drozdze, kwas w proszku (pszenny, zytni), maka ( sojowa, kukurydziana), ptatki ziemniaczane, stéd jeczmienny)

Masto - ( $mietana (mleko) zawartos¢ tluszczu — 83%

Pasta - ser twarogowy pétttusty - 95% (mleko), $mietana 18% (mleko), rzodkiewka, szczypiorek, sol

Kakao- mleko 2% -94%, miéd pszczeli wielokwiatowy BARTNIK, kakao WAWEL naturalne o obnizonej zawartosci tluszczu
Herbata — miéd pszczeli BARTNIK, herbata lisciasta TYLOS, cytryna, cukier

owoce — jabtko

OBIAD

Zupa kalafiorowa z makaronem, ziemniaki, keski z miruny w chrupigcej panierce,
sur. z kapusty biatej, marchewcki i jabtka, kompot wieloowocowy

SKEADNIKI:

Zupa — kalafior $wiezy, warzywa $wieze — marchewka, pietruszka korzen, seler naciowy cebula, natka pietruszki, makaron muszelka LUBELLA (maka pszenna), $mietana 18% (mleko),
masto - ( $mietana (mleko) zawarto$¢ tluszczu — 83%), przyprawy - sol, pieprz, papryka stodka, lubczyk

Ziemniaki puree — ziemniaki, mleko, masto (mleko), cebulka, sl
Keski- filet z miruny, $mietana 18% (mleko) jajka, mleko, ptatki kukurydziane (grys kukurydziany 99,85%, cukier, sol, glukoza, cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci -fosforany sodu; substancje wzbogacajgce: witaminy — niacynakwas pantotenowy, ryboflawina (b2), witamina B6, kwas foliowy), moze zawiera¢ orzeszki

ziemne i orzechy ), olej rzepakowy, przypraw - sél, pieprz, papryka czerwona stodka

Sur. - kapusta biata, marchewka, jabtko, cebula, sol, olej rzepakowy

PODWIECZOREK

Ciasto czekoladowe z gruszka, koktajl malinowy

SKEADNIKI:

Ciasto - maka pszenna 60%, jajka 30%, margaryna PALMA (olej palmowy, rzepakowy, stonecznikowy, woda, emulgatory — lecytyny stonecznikowe, mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych,
preparat serwatkowy, mleko, kwas cytrynowy, witaminy A i D, barwnik — karoteny), $mietana 18% (mleko), cukier, kakao WAWEL naturalne o obnizonej zawarto$ci ttuszczu, proszek do
pieczenia (maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, mleko, seler, difosforany E 450, weglowodany sodu E 500), gruszka

Koktajl — jogurt naturalny ZOTT PRIMA (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych oraz Lacidophilus) 45%, malina mrozona mrozona 9%, miéd pszczeli

Napoje

Woda mineralna CISOWIANKA niegazowana
Sok jabtkowy 100% TYMBARK

Sporzadzita: intendent Maria Herod

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych /brak dostawy art. spozywczych, brak pradu lub wody itp./.
Potrawy z miesa i ryb— panierowane, pieczone, grillowane — poddane sg obrébce termicznej w piecach konwekcyjnych.



